
Persoonlijke begeleiding


Fitter in 35 minuten per training


Veilig en begeleid trainen


Body, mind en business coaching
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PERSONAL TRAINING
Programma' s op maat voor absoluut resultaat


Gratis proefweek aanvragen
Of voor andere vragen
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In 35 min Slank en Fit
Aandacht voor jou en echte resultaat garantie


Gratis proefweek aanvragen
Of voor andere vragen






[image: milon-cirkel-waalwijk]



Kleinschalig en ongedwongen
Voel je direct op je gemak


Gratis proefweek aanvragen
Of voor andere vragen
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Veilig voor elk niveau
Ook bij pijnklachten veilig trainen


Gratis proefweek aanvragen
Of voor andere vragen
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Het nieuwe Milon
Met de nieuwste technologie en aanpak nog effectiever


Gratis proefweek aanvragen
Of voor andere vragen









Oeps, er ging wat mis
Helaas, deze pagina is niet (meer) beschikbaar.
Home



Direct contact





	 Vul uw contactgegevens in 





























Tekst - kennis maken
Altijd persoonlijke begeleiding op maat
Dé boutique health club waar je in een prettige sfeer verantwoord je fysieke en mentale resultaten kunt behalen. Middels hèt alternatief voor Fitness, personal training, voeding en fysiotherapie en ontspanning.
Op de nieuwste unieke Milon cirkel train je sneller, gemakkelijker en effectiever dan ooit. GoGo Fit is uitgerust met de nieuwste Milon Q - serie en body-en healthscan, een box ruimte en een functionele trainingsruimte.
We bieden (medisch) personal training aan en de small group lessen worden altijd in kleine groepjes van maximaal 6 personen gegeven zodat er altijd persoonlijke aandacht voor je is.
Ben je toe aan puur ontspannen, dan kun je altijd terecht in onze eigen beauty en massage studio in de club.
Vul eenvoudig je gegevens en eventuele vragen in en ontvang direct alle (start)informatie.
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Ik vind het goed dat mijn gegevens worden opgeslagen om mij te contacten.




Of voor andere vragen






Tekst - aanbod
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Tekst - aanbod
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Tekst - succesverhalen highlights
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Ronald C
Ronald C
★★★★★
Ongeveer 2 jaar sport ik er nu en ik ga er met veel plezier naar toe. Vrolijk personeel maken je dag goed als je weer even de ronde heb gedaan. Een echte aanrader, en de mensen die daar sporten zijn allemaal even vriendelijk. Je heb altijd wel een praatje. Bovendien zijn ze omtrent covid-19 gebied heel goed bezig , er worden goede voorzorgsmaatregelen getroffen om in deze tijd veilig te sporten.




Verder lezen
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Yvonne
Yvonne
★★★★★
Fijne club met goede professionele begeleiding bij elk doel wat je hebt van afvallen tot blessure vrij worden, spier opbouwen of fit worden. GoGo Fit is kleinschalig en erg laagdrempelig. Goede sfeer.

En je bent met 35 minuten klaar en voel je je weer voldaan.
Er is ook een fijne schoonheidssalon waar je heerlijke massages en behandelingen kunt plannen.



Na het sporten op de Millon-Q cirkel of personal training kun je uitblazen met een heerlijke goede kop koffie of thee want die staat altijd voor je klaar. Er heerst een fijne ongedwongen sfeer.


Ik sport er nu 1 jaar en heb al verschillende doelen kunnen afvinken,ben dus erg tevreden en ga er nog meerdere doelen te behalen.




Verder lezen
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Richard van Kempen
Richard van Kempen
★★★★★
Ik was zeer verrast elke keer als je komt voel je je thuis een gevoel van respect en waardering! Ze zijn professioneel goede begeleiding, ze plaatsen zich in jouw schoenen en geven de begeleiding die je nodig hebt met super resultaat mijn complimenten!




Verder lezen
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Marlin Ponsioen
Marlin Ponsioen
★★★★★★
Eindelijk een oplossing voor mensen die niet graag sporten én weinig tijd hebben! Met wat zenuwen in mijn lijf ging ik naar GoGo Fit Waalwijk. Toch niet weer zo’n mega fitnessclub waar ze veel beloven en niets waarmaken? Een vriendin had voor mij een afspraak gemaakt. Zij is erg enthousiast. Dit is écht anders vertelde ze. Dit is écht iets voor jou. Ook vertelde ze over de resultaten die ze inmiddels geboekt had. Als zij het kan, moet ik het ook kunnen.

Ondanks dat ik niet zo’n sporter ben... Alles werd automatisch ingesteld. De ontvangst was hartelijk, ik voelde mij gelijk op mijn gemak. Mijn vriendin was al eerder bekend met Milon maar dan de oudere apparaten. De overstap naar de nieuwste Milon Q cirkel bij GoGo Fit was geweldig vertelde ze. 
Na een korte vragenlijst over mijn gezondheid en mijn motivatie om te willen sporten, kon ik mij omkleden. Een lidmaatschap voor een jaar was nog niet nodig, ik mocht het eerst ervaren en kreeg een garantieperiode van drie maanden.

Dat vond ik wel interessant. Ik kreeg eerst een uitleg over de Milon Cirkel, dit zou voor mij de ideale manier zijn om te starten. De Milon Cirkel is een gemakkelijke manier om goed en op een veilige manier fit te worden, vertelde mijn coach me! Elke spieroefening duurt slechts één minuut en de conditie oefeningen duren vier minuten. Je wisselt steeds door en hoeft nooit te wachten. Op het toestel zie je wanneer je trainingsminuut voorbij is. Ik kreeg een eigen chipkaart. Na een bodyscan stelde mijn coach de toestellen iets bij voor mij zodat ik zelfs met mijn knieklachten veilig kan trainen. De volgende training moet ik gewoon mijn chipkaart of polsbandje aanbieden op het apparaat, en alles stelt zich dan automatisch in, zoals mijn coach dat de eerste keer gedaan heeft. Ik kan dus geen fouten maken. Oef, wat een geruststelling.
Ik had direct goed contact met de andere leden 35 minuten later was ik na lange tijd niet sporten lekker een beetje bezweet en voelde ik mij super. De tijd was omgevlogen. Ik was een beetje bang dat ik het niet zou kunnen maar het ging juist prima. De sfeer was daar echt heel prettig en ontspannen. Ik vreesde wel dat ik de volgende dag niet meer uit bed zou kunnen komen, maar dat viel reuze mee.

 
Het leuke aan de Milon Cirkel is dat je echt moe wordt zonder dat je het merkt! Je kan ook niets verkeerd doen, dus je kunt jezelf helemaal laten gaan. Verbeterde stofwisseling Ik wil graag gewicht verliezen, op de juiste en gezonde manier, gelukkig kunnen ze mij ook helpen met een leuk afvalprogramma. De Milon Cirkel verhoogt mijn stofwisseling. Elke training gaat het beter! Ik had nooit gedacht dat ik sporten leuk zou vinden en ook zo snel resultaat zou krijgen. Na een maand was ik een hele kledingmaat kwijt! Mijn rugklachten zijn weg , ik slaap beter en voel mij fitter. Bovendien heb ik leuke mensen leren kennen en ga ik met plezier 2 keer per week trainen, het is een hele prettige sfeer en het zijn professionele, fijne coaches. Het kost mij echt geen moeite meer om mezelf te motiveren om te gaan en als ik mijn streefgewicht heb bereikt zou 2 keer per 10 dagen voldoende zijn om

het resultaat te behouden. Ik heb met zoveel plezier mijn leefstijl aangepast met bewegen en gezond eten dat ik het iedereen van harte aanraadt. 




Verder lezen
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Wilma v Herk
Wilma v Herk
★★★★★
Super fijne sportclub met hele goede gezellige trainers die echt kennis van zaken hebben, en die je zelfs in deze gekke tijden goed weten te motiveren om fit te blijven.




Verder lezen
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Lindsey Timmermans
Lindsey Timmermans
★★★★★
Met de coaching van GoGo Fit ben ik al ruim 15kg afgevallen, zelfs als drukke moeder en onderneemster.
Het was 2020, net mijn tweede zwangerschap/bevalling achter de rug en wilde graag mijn overige (zwangerschaps)kilo’s kwijt. Ik zat in een negatieve spiraal.. wilde graag afvallen, maar merkte dat ik telkens toch weer in mijn oude (slechte) patroon terecht kwam. Vincent, de toen “nieuwe” eigenaar, had al snel in de gaten dat ik extra hulp nodig had. Door middel van gesprekken, kreeg ik steeds meer handvatten en motivatie om door te zetten en mezelf te overtuigen dat het wel lukte. Zo gezegd, zo gedaan. Binnen no-time viel ik kilo’s af!



Door middel van de miloncirkel die ik (nog steeds) wekelijks 3 maal beoefen, de gezondere levensstijl die ik daarop aangepast heb, en de juiste coaching ben ik al ruim 15kg afgevallen.



Naast het feit dat ik de gewenste resultaten boek, heerst er bij GoGofit altijd een fijne sfeer. Ik voel mezelf welkom en de coaches staan altijd klaar voor een (advies)praatje.



GoGofit is voor mij meer dan een sportschool.




Verder lezen
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Openingstijden
Tekst - openingstijden
GoGo Fit Boutique Lifestyle Club te Waalwijk is 7 dagen per week geopend op onderstaande tijden.
Alles is operationeel binnen de covid-19 maatregelen. Door de nieuwe slimme aanpassingen zijn alle activiteiten en alle apparaten gewoon in gebruik. 
MILON CIRKEL en VOEDINGSCOACH
Maandag t/m donderdag op afspraak/reservering
08:30 uur - 12:00 uur  16:00 uur - 21:00 uur
Vrijdag t/m zondag
08:30 uur - 12:00 uur
PERSONAL TRAINING en BEAUTY SALON
Dagelijks in overleg op afspraak
07.00 uur - 23.00 uur
FYSIOTHERAPIE
Maandag t/m Zaterdag
Maandag 19.00-20.00 vrije inloop spreekuur
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Fittest









Contact




Proeftraining
Wil jij gebruik maken van een gratis proeftraining? Maak dan een afspraak door onderstaand formulier in te vullen.




        






















Ik vind het goed dat mijn gegevens worden opgeslagen om mij te contacten.




Of voor andere vragen





Fittest
Ontdek hoe GoGo Fit ook jou kan helpen.




        
Wat voor doel wil je bereiken?




 Conditie verbeteren
  







 Overgewicht kwijt
  







 Ontspanning
  







 Sociale contacten
  






Wanneer wil je jou doel bereikt hebben?




 Binnen 3 maanden







 Binnen 6 maanden







 Binnen 12 maanden







 Zolang als nodig is voor mijn doel







Hoeveel keer per week ben je bereid om te trainen?




 1 tot 2 keer per week







 2 tot 3 keer per week







 3 tot 4 keer per week







 Zoveel als nodig is






Wil je ook afvallen? En zo ja, hoeveel kg?




 Ik wil 1-3 kg afvallen







 Ik wil 4-6 kg afvallen







 Ik wil meer dan 6 kg afvallen







 Afvallen is niet mijn doelstelling







Hoe vaak denk je begeleiding nodig te hebben?




 Bij elk sportbezoek







 1 keer in de week







 1 keer in de maand







 Zelden tot geen begeleiding nodig







 Ik laat mij graag adviseren






Was je eerder lid van een sportschool?




 Nee, nog niet eerder







 Ja, ik ben eerder lid geweest







 Ja, ik ben een huidig lid






 Contactgegevens 





















Ik vind het goed dat mijn gegevens worden opgeslagen om mij te benaderen voor de (start)informatie.
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Tekst - openingstijden mobiel menu
 OPENINGSTIJDEN
maandag  t/m donderdag 08:30 uur - 12:00 uur  16:00 uur - 21:00 uur
Vrijdag t/m zondag 08:30 uur - 12:00 uur
Personal training, beautysalon en fysiotherapie op afspraak 24/7
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Wij maken gebruik van cookies
Wij gebruiken cookies om inhoud en advertenties te personaliseren, om social media mogelijkheden aan te bieden en om het verkeer naar de website te analyseren. U stemt in met onze cookies als u doorgaat met het gebruik van onze website.


Meer info


Cookieverklaring

                


 Noodzakelijk                            


 Functioneel                            


 Analytisch                            


 Marketing / Tracking                            


 Opslaan





	Noodzakelijk
	Functioneel
	Analytisch
	Marketing / Tracking

Noodzakelijk
Deze cookies zijn noodzakelijk voor het gebruik van de website en daarom kunnen ze niet uitgeschakeld worden. Deze cookies worden niet gebruikt voor het opslaan van persoonsgegevens of marketing / tracking.
U kunt er in uw browser voor kiezen om deze cookies uit te schakelen, maar het kan dan zijn dat bepaalde onderdelen van de website niet meer werken.
	Naam	Provider	Doel	Duur	Link
	cookie_settings [x1]	www.gogo-fit.nl	Cookie die uw voorkeur van cookies opslaat	1 jaar	

Meer info

	PHPSESSID [x1]	www.gogo-fit.nl	Gegevens bijhouden voor de huidige browser sessie, zoals inhoud van een winkelmandje of voorkeursinstellingen zoals de gekozen taal.	Sessie	

Meer info

	Visited [x1]	www.gogo-fit.nl	Cookie die gebruikt wordt om  te onthouden of een gebruiker de website al bezocht heeft.	1 dag	

Meer info



Functioneel
Deze cookies zorgen voor extra functionaliteit en personalisatie op de website. Deze cookies kunnen door ons of derde partijen geplaatst worden. Als u deze cookies uitschakelt kan het zijn dat bepaalde onderdelen van ons of van derde partijen gedeeltelijk of helemaal niet werken.
	Naam	Provider	Doel	Duur	Link


Analytisch
Deze cookies verzamelen informatie over gebruikers van de website. Bijvoorbeeld het aantal pagina's zij bezoeken, welke pagina's dat zijn en hoe zij over de pagina navigeren. Wij gebruiken deze informatie om de website te verbeteren. De cookies verzamelen geen informatie wat een bezoeker persoonlijk identificeert.
	Naam	Provider	Doel	Duur	Link
	_ga [x1]	gogo-fit.nl	Gebruikt door Google om anonieme gegevens te verzamelen over het gebruik van de website.	Max 2 jaar	

Meer info

	_gat_gogofit [x1]	gogo-fit.nl	Gebruikt door Google om anonieme gegevens te verzamelen over het gebruik van de website.	2 minuten	

Meer info

	_gid [x1]	informatieboek.nl	Gebruikt door Google om anonieme gegevens te verzamelen over het gebruik van de website.	1 dag	

Meer info



Marketing / Tracking
Deze cookies worden geplaatst door derde partijen om gepersonaliseerde advertenties weer te geven en kunnen gebruikt worden door deze partijen om een profiel van interesses op te bouwen, zo laten kunnen we je beter relevante advertenties laten zien die passen bij uw interesses..
De cookies slaan geen persoonsgegevens op, maar zijn gebaseerd op browser en apparaat waarmee u de website bezoekt. Als u deze cookies uitschakelt zult u minder relevante advertenties zien.
	Naam	Provider	Doel	Duur	Link




Verberg info




popupbord ganzenbord
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404 foutmelding | GoGo Fit Lifestyle Boutique | Dé specialisten van regio Waalwijk op het gebied van fitness, personal training en fysiotherapie.
   